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 aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ /9h ς Yȅŀƴ  Iƻ 

²ŜƭŎƻƳŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ нлнмΦ 

[ƛŦŜ ŀƊŜǊ /ƻǾƛŘ-мф  

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ±ŀŎŎƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǿŜ Ŏŀƴ ŜȄǇŜŎǘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 

ǊŜƳŀƛƴ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴŘŜŬƴƛǘŜ ǇŜǊƛƻŘΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǊƛƴƎ ƻŦ Ƴŀǎƪǎ ŀƴŘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ wŜǎƛŘŜƴπ

ǝŀƭ !ƎŜŘ /ŀǊŜΣ ŀǎ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ōŜǎǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǇǊŜπ

ǾŜƴǝƻƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ŘŜƭƛǾŜǊ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ ²Ŝ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƴƴŜŎπ

ǝƻƴ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ōǊƛƴƎ ƛƴǘƻ CŀƛǊǿŀȅΦ 

L ŀƳ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ /ƻǾƛŘ-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ CŀƛǊǿŀȅ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŦǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǾƛǊǳǎΣ ƴƻǘ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎŀǎŜΗ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǎǘŀũΣ ƻǳǊ .ƻŀǊŘΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ CŀƛǊǿŀȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

!ŎŎǊŜŘƛǘŀǝƻƴ 

{ƻ ƳǳŎƘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀǝƻƴ о ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ bŜǿ vǳŀƭƛǘȅ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ƛƴ нлмф ŀǊŜ 

ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀǝƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŀǘ CŀƛǊǿŀȅ ǿŜ ŀǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǊŜπ

ǾƛŜǿƛƴƎ ŀƭƭ ŦŀŎŜǘǎ ƻŦ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ŀƴŘ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ŜƴƎŀƎŜπ

ƳŜƴǘΦ 

CŀƛǊǿŀȅ 9ȄǇŀƴǎƛƻƴ tǊƻƧŜŎǘ 

hǳǊ .ƻŀǊŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ CŀƛǊǿŀȅ ōȅ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ол ōŜŘǎ ǘƻ 

ƴƻǘ ƻƴƭȅ ōŜǧŜǊ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ŀƎŜŘ ǇŜǊǎƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ .ŀȅǎƛŘŜ ŀǊŜŀΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ŀ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŀƴŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ōŜǧŜǊ ŜŎƻƴƻƳƛŜǎ ƻŦ ǎŎŀƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻǎǘǎΦ 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ǿƻǊƪ Ƙŀǎ ƴƻǿ ǘŀƪŜƴ ǇƭŀŎŜ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘŜƳŀǝŎ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜ 

ƘƻǇŜ ŘǊŀƊ Ǉƭŀƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴ ƛƴ !ǇǊƛƭ нлнмΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ŎƻƴǎǳƭǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ CŀƛǊǿŀȅ ŀƴŘ .ŀȅǎƛŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 

{ǘŀȅ {ŀŦŜΗ 

Yȅŀƴ 
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aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ŀǊŜ ϧ /ƭƛƴƛŎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

 {ȅƭǾƛŀ {ǇŀŎƛƭ 

 
²ŜƭƭΣ L ƘŀǾŜ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƴŜǿ ǊƻƭŜ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ŀǊŜ ϧ /ƭƛƴƛŎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŬǊǎǘ Řŀȅ ōŜƛƴƎ 
aƻƴŘŀȅ но bƻǾŜƳōŜǊ нлнлΦ Iƻǿ ǝƳŜ Ƙŀǎ ƅƻǿƴΗ 
/ƻǾƛŘ-мф ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǎ ƻƴ ƻǳǊ ǘƻŜǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǊŜ ǘƘŜ 
ǎǘŀũ ŀƴŘ ±ƛǎƛǘƻǊΩǎ ŘŜŎƭŀǊŀǝƻƴ ƻƴ ŜƴǘǊȅ ǘƻ CŀƛǊǿŀȅΦ 9ǾŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ōȅ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ Ƴŀǎƪ 
ǿƘŜƴ ƭŜŀǾƛƴƎ CŀƛǊǿŀȅ ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǇƻǎǘǇƻƴŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ-мф 
ŎŀǎŜǎ ƛƴ aŜƭōƻǳǊƴŜ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ƪŜŜƴ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜǎŜ ŘƛǊŜŎǝǾŜǎ ŀǎ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Ŝƴπ
ǎǳǊŜ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀǊŜ ǎŀŦŜΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ƛƴ ƪŜŜǇƛƴƎ /ƻǾƛŘ-мф ƻǳǘ ƻŦ CŀƛǊǿŀȅΣ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƪƴŜǿ ǿƘŀǘ ŀ vw 
/ƻŘŜ ǿŀǎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΚ Iƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘΗ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ŜŀƎŜǊƭȅ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ-мф ǾŀŎŎƛƴŜΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 5ǳƴƴΣ ƻǳǊ LƴŦŜŎǝƻƴ tǊŜǾŜƴǝπ
/ƻƴǘǊƻƭ [ŜŀŘΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ƛƴ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅΦ /ƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎπ
Ŏƛƴŀǝƻƴ ƻǊ ŜǾŜƴ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƴƻǝŎŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǇǊƛƻǊΣ ōǳǘ ǿŜ ƪƴƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǿƘŜƴ ǘƘŀǘ 
Řŀȅ ŀǊǊƛǾŜǎΦ 
hƴ ŀ ƳǳŎƘ ƭƛƎƘǘŜǊ ƴƻǘŜΣ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴƻǝŎŜ ǎǘǊŀƴƎŜ ƭƛƪŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎ ƻƴ ǿƘŜŜƭǎ 
ŀǊƻǳƴŘ CŀƛǊǿŀȅΦ ¢ƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǘƻ ōŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ŘƻŎǳπ
ƳŜƴǘŀǝƻƴ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜΩǎ ǎǘŀǝƻƴΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘŜǎŜ 
ƻǳǘ ǎƭƻǿƭȅΣ ŀǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǿŜ Ƴǳǎǘ ŜƴǎǳǊŜ ƻǳǊ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘΦ 
 
¦ƴǝƭ ƴŜȄǘ ǝƳŜΦ 
 
{ȅƭǾƛŀ {ǇŀŎƛƭ  
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       Cycling Without Age  

  
hǳǊ ōƛƪŜǎ ŀǊŜ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀǊŜ 
ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǊƛŘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎŀŦŜǎ ŀƴŘ ŦƻǊŜǎƘƻǊŜΦΦ  
hǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ǎƭƻǿƭȅ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ CŀƛǊπ
ǿŀȅΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
YƛƴŘŜǊ ƴŜȄǘ ǘŜǊƳ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ 

 

 

Lifestyle Grapevine 

Lifestyle Staffñ  Marg Maher, Rose Mitchell, Ruth Grimmer, Tina 
Halls,  Dale Austin,  Danielle Price,  David Berresford,  Erika Symmons, 

Suzy Cavanagh, Jodie Turpin , Tonianne Hawthorne  

 

 
wŜǎƛŘŜƴǘ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ŜǾŜƴǘǎ ƻǾŜǊ aŀǊŎƘΣ ǿƛǘƘ !ƴƛƳŀƭ CŀǊƳ ǾƛǎƛǝƴƎ 
ŦǊƻƳ .ŜƴŘƛƎƻ  ǿƛǘƘ ŀƴ ǘǊǳŎƪ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŦŀǊƳ ŀƴƛπ
Ƴŀƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŘŘ Ŏŀǘ ŀƴŘ ŘƻƎΦ   

 

²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ {ǘΦ tŀǘΩǎ 5ŀȅΣ  
/ŀǊƭ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƴ ōȅ ŎƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ǎƻƳŜ 
ƎǊŜŜƴ ŎŀƪŜǎτƭƻǾŜƭȅΦ 

 

LǘΩǎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀƎŀƛƴΦ  wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ 
ŀǊŜ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǿŜŜƪƭȅ Ŧƻƻǘȅ ǝǇǇƛƴƎΦ  ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ 
ǿƘƻ ǎŎƻǊŜǎ у ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ 
ŘƻŜǎƴΩǘ Ŧƻƭƭƻǿ ƻǊ ƪƴƻǿ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŦƻƻǘōŀƭƭΦ  .ƛǘ ƭƛƪŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅƻǳǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳ 
ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜǾŜǊ ƪƴƻǿ ǿƘƻΩǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǿƛƴΦ 

9ŀǎǘŜǊ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
ƪƛƴŘŜǊ ό{ǘƻǊȅ IƻǳǎŜύ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ 

ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ 9ŀǎǘŜǊ 9ƎƎǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ  L ǿƛƭƭ 
ōŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ǘƻ /ŀŘōǳǊȅΩǎ CŀŎǘƻǊȅ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƻ 
ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŜƎƎǎ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΦ   LŦ ŀƴȅπ
ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ŜƎƎǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ƘŀƳπ
ǇŜǊ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ  {ŜŜ [ƛŦŜπ
ǎǘȅƭŜ ƻŶŎŜ   Φ 

 

 

 

 

!ƴπ
ȊŀŎ 
5ŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ {ŀǘǳǊŘŀȅ нрǘƘ ŀǘ 
мΦолǇƳΦ  wŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǊŜŀŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŎŜǊŜƳƻƴȅΦ  
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Australia Day BBQ 

�0�H�Q�·�V���E�U�H�D�N�I�D�V�W���	�� 

Outing to Air Museum  

Animal Farm  


